
Hessischer Schwimm-Verband   

D-Kader-Normen – für den Berufungszeitraum 2016-2017 
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12 2004 W 11 00:30,8  01:07,1  02:26,7  05:06,6  10:40,8  20:58,8  00:38,9  01:24,5  03:01,4 00:33,0  01:13,8  02:45,2  00:35,2  01:14,9  02:42,5  02:43,1  05:49,9  

13 2003 W 11 00:29,6  01:04,5  02:19,4  04:54,4  10:08,9  19:49,4  00:37,3  01:21,1  02:54,5 00:31,9  01:10,3  02:36,5  00:33,9  01:12,4  02:36,4  02:37,6  05:34,0  

14 2002 W 11 00:29,2  01:02,9  02:16,1  04:47,5  09:50,7  19:12,0  00:36,7  01:19,7  02:52,0 00:31,1  01:08,5  02:31,9  00:33,2  01:10,6  02:32,1  02:33,8  05:28,4  

15 2001 W 11 00:28,6  01:02,1  02:14,2  04:43,3  09:44,7  18:41,1  00:36,0  01:18,1  02:48,9 00:30,5  01:07,3  02:28,4  00:32,5  01:10,0  02:29,3  02:31,6  05:22,1  

16 2000 W 11 00:28,6  01:01,8  02:12,8  04:40,1  09:38,3  18:34,6  00:35,6  01:17,2  02:46,3 00:30,2  01:06,8  02:27,6  00:32,3  01:09,2  02:28,3  02:30,4  05:18,8  

17 1999 W 11 00:28,4  01:01,5  02:12,3  04:39,7  09:35,8  18:29,4  00:35,4  01:17,4  02:45,9 00:30,4  01:06,3  02:27,1  00:32,0  01:08,6  02:27,4  02:29,6  05:17,5  

18 1998 W 11 00:28,1  01:00,8  02:11,8  04:37,8  09:32,0  18:20,6  00:35,2  01:17,3  02:45,0 00:30,1  01:05,9  02:26,3  00:31,8  01:08,3  02:26,9  02:29,0  05:17,0  

19 1997 W 11 00:27,6  00:59,9  02:10,2  04:34,5  09:21,4  18:04,6  00:34,5  01:15,2  02:42,3 00:29,4  01:04,8  02:23,6  00:31,3  01:07,2  02:24,1  02:27,6  05:13,0  

13 2003 M 11 00:28,3  01:01,4  02:14,7  04:46,7  10:13,9  19:06,6  00:35,7  01:17,7  02:48,6  00:30,3  01:07,3  02:32,6  00:32,2  01:09,1  02:30,6  02:31,1  05:21,5  

14 2002 M 11 00:27,1  00:59,3  02:10,4  04:37,4  09:45,2  18:22,8  00:34,3  01:14,4  02:41,3  00:29,0  01:04,3  02:24,4  00:31,1  01:06,5  02:24,7  02:26,7  05:12,6  

15 2001 M 11 00:26,4  00:57,6  02:06,1  04:30,0  09:32,2  17:59,5  00:33,3  01:13,2  02:38,3  00:28,2  01:02,1  02:19,5  00:30,2  01:04,7  02:20,7  02:22,3  05:03,6  

16 2000 M 11 00:26,0  00:57,0  02:04,3  04:25,3  09:20,8  17:35,6  00:32,8  01:11,3  02:33,9  00:27,8  01:01,3  02:16,8  00:29,8  01:03,4  02:17,5  02:19,6  04:57,5  

17 1999 M 11 00:25,7  00:56,2  02:02,9  04:20,4  09:02,5  17:14,6  00:32,1  01:10,5  02:31,3  00:27,3  01:00,4  02:14,3  00:29,4  01:02,9  02:16,1  02:17,9  04:54,9  

18 1998 M 11 00:25,2  00:55,3  02:01,1  04:17,4  08:57,0  17:03,1  00:31,7  01:08,9  02:29,4  00:27,0  00:59,8  02:13,0  00:28,7  01:01,6  02:14,4  02:15,9  04:51,2  

19 1997 M 11 00:24,6  00:53,9  01:58,4  04:11,3  08:42,6  16:39,4  00:30,6  01:07,0  02:25,1  00:26,2  00:57,9  02:09,8  00:27,7  00:59,8  02:10,5  02:12,7  04:44,0  
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12 2004 W 14 00:29,5  01:04,3  02:20,7  04:54,1  10:14,7    01:21,0  02:54,0  01:10,8  02:38,5   01:11,8  02:35,8  02:36,5  05:35,6  

13 2003 W 14 00:28,4  01:01,9  02:13,8  04:42,4  09:44,1    01:17,8  02:47,4  01:07,4  02:30,1   01:09,5  02:30,0  02:31,2  05:20,4  

14 2002 W 14 00:28,0  01:00,3  02:10,6  04:35,8  09:26,6    01:16,5  02:45,0  01:05,7  02:25,8   01:07,7  02:25,9  02:27,6  05:15,0  

15 2001 W 15 00:27,1  00:58,7  02:06,9  04:27,9  09:12,9    01:13,8  02:39,7  01:03,7  02:20,3   01:06,2  02:21,2  02:23,3  05:04,6  

16 2000 W 15 00:27,0  00:58,4  02:05,6  04:24,8  09:06,9    01:13,0  02:37,3  01:03,1  02:19,6   01:05,5  02:20,2  02:22,3  05:01,5  

17 1999 W 15 00:26,8  00:58,2  02:05,1  04:24,5  09:04,5    01:13,2  02:36,9  01:02,7  02:19,2   01:04,9  02:19,4  02:21,5  05:00,3  

18 1998 W 15 00:26,5  00:57,5  02:04,7  04:22,7  09:00,9    01:13,1  02:36,1  01:02,3  02:18,4   01:04,6  02:18,9  02:20,9  04:59,8  

19 1997 W 15 00:26,1  00:56,6  02:03,1  04:19,6  08:50,9    01:11,2  02:33,5  01:01,3  02:15,8   01:03,5  02:16,3  02:19,6  04:56,0  

13 2003 M 14 00:27,1  00:58,9  02:09,2  04:35,0   18:20,0   01:14,6  02:41,8   01:04,5  02:26,4   01:06,3  02:24,4  02:25,0  05:08,4  

14 2002 M 14 00:26,0  00:56,9  02:05,1  04:26,1   17:37,9   01:11,4  02:34,7   01:01,7  02:18,5   01:03,8  02:18,8  02:20,8  04:59,9  

15 2001 M 14 00:25,3  00:55,3  02:01,0  04:19,0   17:15,5   01:10,2  02:31,9   00:59,6  02:13,9   01:02,1  02:15,0  02:16,5  04:51,2  

16 2000 M 14 00:24,9  00:54,7  01:59,2  04:14,5   16:52,6   01:08,4  02:27,7   00:58,8  02:11,2   01:00,9  02:11,9  02:13,9  04:45,4  

17 1999 M 15 00:24,3  00:53,2  01:56,2  04:06,2   16:18,5   01:06,7  02:23,0   00:57,1  02:07,0   00:59,5  02:08,8  02:10,4  04:38,9  

18 1998 M 15 00:23,9  00:52,3  01:54,5  04:03,5   16:07,6   01:05,1  02:21,3   00:56,6  02:05,8   00:58,3  02:07,1  02:08,5  04:35,4  

19 1997 M 15 00:23,3  00:51,0  01:51,9  03:57,6   15:45,1   01:03,4  02:17,2   00:54,7  02:02,8   00:56,5  02:03,4  02:05,5  04:28,6  

Die Zeiten wurden aus der Rudolph-Tabelle 2016 entnommen, und dienen zur Information. Maßgeblich für die Kaderberufung ist die offizielle Rudolph-Tabelle 2016. 


