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Liebe Sportler und liebe Eltern, E

Gruppeneinteilung 2017

Neue Saison, neue Chancen, neue Mdglichkeiten, neue Erfolge!?

Wie jedes Jahr in den Sommerferien haben wir wieder viel Zeit gehabt, um uns tber die
Trainingsgruppen (TG) und deren Zusammensetzung Gedanken zu machen. Wir sind als
Schwimmabteilung in den letzten Jahren, auch durch die Sanierung des Europabades,
stetig gewachsen. Die Gruppen sind starker und gréBer geworden und auch die Erfolge
unserer Abteilung haben sich stetig weiterentwickelt. Das ist das Ergebnis unserer aller
Arbeit —am und im Schwimmbecken, zusammengesetzt aus Leistung, FleiB und
Anwesenheit! Alles drei sind wichtige Eigenschaften fiir die weitere Entwicklung!

Mit den Erfahrungen aus den letzten 12 Monaten haben wir die Trainingszeiten und —
Orte belassen, die Gruppeneinteilungen angepasst, Sportler/innen, die Ihre Karriere
beendet haben aus den Leistungsgruppen gestrichen, unsere ,Neulinge™ aufgenommen
und wieder anderen die Empfehlung fiir die Hobbygruppen gegeben. Wer in der neuen
Saisonhalfte bis 31.12.2017 sein Potential mit den angebotenen Mdglichkeiten erneut
nicht voll ausschépfen mdchte und nicht regelmaBig am Training und den MaBnahmen
teilnimmt wird nicht weiter gefordert - dies fiir euch schon heute zur Info!

Zu Saisonbeginn werden wir wieder Sportlergesprache & Gruppengesprache fihren. Hier
konnt ihr dann gerne die Mdglichkeit fiir ein personliches Gesprach nutzen falls wir
gemeinsam Herausforderungen im Hinblick auf die leistungssportliche Ausrichtung
meistern mussen! Wir werden diese Gesprache nutzen um Uber die Winsche und
Vorstellungen mit euch zu reden und gemeinsame Ziele zu formulieren und versuchen
diese als Team zu erreichen!

Der Leistungssport Schwimmen ist nur mit ausreichend Training zu meistern. Jeder
trainiert, um sich personlich zu verbessern und mit seinen Leistungen ein Teil der
Mannschaft zu sein. Damit eine persdnliche Entwicklung stattfinden kann sind in den
einzelnen TG eine Mindestanzahl von Trainingseinheiten notwendig. Fur die Sportler der
L1 sind dies sechs, flir die L2 funf (Jg.05 und alter) bzw. vier (Jg.06 und jlnger) und fur
die L3 drei Einheiten. Wir gehen davon aus, dass jeder bereits verinnerlicht hat, dass
Erfolge nur mit regelmaBigem und kontinuierlichem Training und einer entsprechenden
Trainingsleistung zu ermdglichen sind. Ein wichtiger Bestandteil dafur sind Wettkampfe,
oft auch aus dem Training heraus. Speziell diese sollten in der neuen Saison
konzentrierter bestritten werden.

Bei Fragen dazu stehen wir — Uwe, Robin und Herr Felten - gerne zur Verfuigung!

Uwe Hermann Schubertstr. 12 35440 Linden
Tel. 06403 / 9789907 Fax: 06403 / 9789908 mobil: 0171/ 1431291
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Gruppe L1 — Robin Rausche
Charlotte Lang

Patrik Putala
Isabel Blanco-Gonzalez
Niklas Frach
Lukas Schalk
Konstanze Klemet
Denis Schmunk
Jonas Schmidt
Tina Welsch
Oliver Klemet
Aaron Strube
Leon Prinz

Amelie Bringmann
Laura Urban
Lucas Urban
Georg Buddensiek
Florian Rahtsack
Hedi Salzmann
Marian Gerth

Uwe Hermann
Tel. 06403 / 9789907

Schubertstr. 12
Fax: 06403 / 9789908

Gruppe L2 — Uwe Hermann
Leonie Dippe

Klara Sieweke
Finn Heppner

Lisa Gheonea
Helene Weber
Egor Formuzal

Liv Heppner

Isabel Kohlinger
Jette Siegmund
Kira Seiler

Mika Dorner
Moritz Wresznieswki
Niklas Rémer
Emma Nikles

Jule Ellert

Linus Mitzscherling
Oskar Sieweke
Bennet Tillack
Liana Kohlinger
Lilly Seiler

Lissi Dippe

Luka Dorner
Clemens Stark

Gruppe L3 — Uwe Hermann
Henry Weber

Tim Wochmin

Jannis Zinn

Alexej Sukhov

Hannah Baretschneider
Sophie-Marie Berker
Tabea Weber

Sina Neuhaus

Lina Baretschneider
Jakob Stark

Laura Gheonea

35440 Linden
mobil: 0171/ 1431291



