
Mo 16.00-17.30 L1 - Krafttraining, Spilburg Hannah Wetzlar

16.00-18.00 L2,3 - Schwimmen Uwe Wetzlar

18.00-20.00 L1 - Schwimmen Uwe, Hannah Wetzlar

Di 06.00-07.15 L1,2 - Schwimmen Uwe Westbad

18.00-20.00 L1 - Schwimmen Uwe Wetzlar

Mi 06.00-07.15 L1,2 - Schwimmen Uwe Westbad

16.00-18.00 L2,3 - Schwimmen Melanie, Aaron Westbad

15.45-16.45 L1 - Krafttraining, Spilburg Hannah Wetzlar

17.00-19.00 L1 - Schwimmen Hannah Wetzlar

Do

16.00-18.00 L2 Melanie, Aaron, 

Hannah

Westbad

16.00-17.00 L3+Nachwuchs, Teil 1 Melanie, Aaron, 

Hannah

Westbad

17.00-18.00 L3+Nachwuchs, Teil 2 Melanie, Aaron, 

Hannah

Westbad

18.00-20.00 L1 - Schwimmen Uwe Wetzlar

Fr 06.00-07.15 L1,2 Uwe Westbad

16.00-18.00 L1 - schwimmen Uwe Westbad

16.30-19.30 L2,3, Athletik & Schwimmen Hannah Wetzlar

Sa 11.00-14.00 L1+2 - laufen und Schwimmen Hannah Westbad

So FREI :-) 


